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НЕСТЕРОВСКАЯ  
Валентина Афанасьевна 

Почетный донор России  

На протяжении 50 лет являлась донором крови, помогая 
сохранить жизнь и здоровье другим людям. На ее счету — 
больше полусотни донаций. Первый раз сдала кровь, еще 
когда училась в школе. Однокласснику срочно понадобилось 
переливание, и весь класс решил прийти ему на помощь. 

 

 


